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Mon parcours… et puis…



Entrer au bloc…. Sortir du bloc ?
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• Qui suis-je maintenant ?

• Qui suis-je pour les autres ?

• Et demain, je vais où ?

Les questions  après traumatisme
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• Sens

• Sécurité

• Alignement ou appartenance

• Reconnaissance

• Action, autonomie

Les besoins identitaires selon Redekop Vern
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Accompagner et vivre la résilience
Les outils d’un coach
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Vivre la résilience sans passer par le pire ?

L’approche SPRI 
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La résilience à portée de tous ?

9
J E A N - L U C  P E N I N G  – S e  r e c o n s t r u i r e  p o u r  u n  d e m a i n  ?  – w w w . t a n d e m c o a c h . c o m



Jean-Luc Pening

Tel : +32 488 131 855

Email: JLPening@tandemcoach.com

Web site: www.tandemcoach.com

LinkedIn:  www.linkedin.com/in/jeanlucpening/
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