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Xe journée d'Algologie organisée par GIFD ( Groupe des Infirmiers Francophones Douleur) 

CENTRE CULTUREL D’OTTIGNIES

LA DOULEUR

Endométriose et douleurs pelviennes chroniques :  
quelle approche quand la chirurgie ne soulage pas la douleur ?
Dr Arnaud Steyaert, Chef de clinique adjoint, Anesthésiologie,  
Cliniques Universitaires Saint Luc, UCL, Bruxelles

L’endométriose : intérêt du rôle infirmier
Aline Vandenbosch, Infirmière coordinatrice au centre liégeois de l’endométriose
L’utilisation de la toxine botulique en douleur chronique
Dr Yumiko Erica Glibert, Médecin spécialisé en médecine physique au GHdC

Un pas vers l’humanisation des soins : l’approche bien-être du patient
Delphine Lassoie, Infirmière référente douleur (EAM) au CHUPMB  
(Centre Hospitalier Universitaire et Psychiatrqiue Mons Borinage)

ACTUALITÉS DU GIFD 
Réalité virtuelle en pédiatrie : un moyen efficace pour réduire douleur et 
anxiété lors des soins en pédiatrie et une alternative nouvelle à la contention      
Bénédicte Lombart, Infirmière, Cadre Supérieur de santé, Docteure  
en philosophie pratique, coordinatrice paramédicale de la recherche  
en soins APHP, Sorbonne Université, Paris

Circuit préopératoire pédiatrique : je(u) m'informe et je(u) me distrait 
Fabienne Vanderick, Infirmière pédiatrique, formée en sophrologie et hypnose, 
Clinique Ste-Anne St-Rémi, Chirec, Bruxelles

Projet d’amélioration de la prise en charge douleur aux Soins intensifs
Delphine Sakkalis, Infirmière BSc aux soins intensifs
Véronique Caceres, Infirmière BSc aux soins intensifs
Ramona Moor, Infirmière BSc, infirmière Ressource Douleur 
Cliniques Universitaires Saint Luc, UCL, Bruxelles

Opioides et Cannabinoides aujourd’hui : mise au point concernant  
leur utilisation en douleur aiguë (risques et bénéfices)
Pr Patricia Lavand’homme, Anesthésiste et responsable de l’unité  
de prise en charge de la douleur postopératoire 
Cliniques Universitaires Saint Luc, UCL, Bruxelles

La fibromyalgie : une situation de handicap invisible
Messaoudi Ouiam, Assistante sociale et Secrétaire générale ASPH

Pourquoi utiliser l’hypnose avec des patients douloureux ?  
Intérêt et mécanismes de l’hypnose
Dr Audrey Vanhaudenhuyse, Neuropsychologue, PhD en Sciences Médicales, 
CHU Sart Tilman

Organisée par

de 9h à 17h
Mardi  24.03.20 

     En collaboration 
avec

COMITÉ SCIENTIFIQUE ET MODÉRATRICES :  
Nadine Chard'homme et Sophie Vanderheyden 

infirmières algologues,  
membres de la BPS et du GIFD


