
Françoise Delsa

L’organisation type Fast Track en 
chirugie bariatrique permet-elle 

d’optimiser les programmes de chirurgie 
abdominale en conservant la qualité 

des soins donnés aux patients ?



Introduction



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chirurgie Chirurgie Chirurgie Chirurgie 

Pancréas Bariatrique Bariatrique Bariatrique 

Programme opératoire



Fast Track ???



• Pas faire la même chose plus vite 

• Simplifier, épurer

• Protocoles

• Actions simultanées et non plus 
successives  

Fast Track



• Groupe de travail 

• Visite dans hôpital de référence

• Observations

• Analyse

• Adaptation   

Méthodologie



• Patient déjà monitorisé

• Grande attention à l’accueil

• Grand systématisme

• Actions simultanées

• Gain de temps

• Technique simplifiée

Points marquants



• Matériel minimum 

• Procédures courtes et 
réveil rapide

• Peu de portage

• Pas de nettoyage

• Pas de nuisibles

Points marquants



• Motivation

• Qualité des soins

• Sécurité et confort de travail 

Réflexions



• Prémédication

Réflexions



• Prémédication

• Planification opératoire

Réflexions



• Prémédication

• Planification opératoire

• Rédaction protocoles 

Réflexions



• Prémédication

• Planification opératoire

• Rédaction protocoles 

• Collaboration services partenaires

Réflexions



• Prémédication

• Planification opératoire

• Rédaction protocoles 

• Collaboration services partenaires

• Hygiène   

Réflexions



Journée Test 



Journée Test 



Analyse



Conclusions et perspectives 

• Qualité des soins 

• Confort de travail

• Meilleure répartition des tâches

• Gain de temps

• Dynamique d’équipe  



Conclusions et perspectives 



Françoise Delsa

Merci de votre attention


