
La chirurgie pelvi-périnéale: un travail d'équipe



Le pelvi-périnée



Le pelvi-périnée



Quelques 
exemples 
Pourquoi travailler en pluri-disciplinarité 



Une patiente à la clinique de pelvi-
périnéologie

• Femme de 54 ans

• Problème de incontinence 
urinaire d’urgence 

→ urologue 

• Incontinence fecale sévère

→ chirurgien digestif 



Neuromodulation sacré 



Une patiente à la clinique de pelvi-
périnéologie

• Plainte principal: Constipation invalidante 

avec  douleur abdominale/pelvienne 

chronique

→ Chirurgien digestif 

• Douleur abdominale/pelvienne chronique 

avec dysparéunie profonde 

→ Avis gynecologie 



Endométriose 



Un patient à la clinique de pelvi-périnéologie 

• Douleur périnéale chronique depuis 4 
ans

• Douleur en position assise 

• Sensation de cystite chronique 

• constipation

• Troubles sexuelles 

• Dépression 

→Patient très complexe 

→Multi-diagnostiqué ( urologue, 
neurologue, painteam, psychologue,…)

→Multi-traité échec 



pudendopathie



Patiente à la clinique 

• Constipation 

• Douleur anale 

• Dysurie 

• Dysparéunie superficielle

→Chirurgie digestif : hémorroidectomie

→Gynaecologue: cure de prolapsus

→ échec



Anisme: dyskinésie puscle puborectale  





• Avis urologie
• Examen urodynamique 

• Débimétrie

→Vessie atone

→Pas de geste associé

→Rectopexie 



Traitement chirugical de 
prolapsus urogénital

• Conservateur pessaire 

• Kiné

• Cure chirurgicale par voie 
périnéale 

• Par voie laparoscopique

• Rectopexie 

• Rectocystopexie 

• Avec / sans 
hysterectomie 



Troubles 
pelvi-
perineale 

• Pathofysiologie complexe

• Clinique hétérogène 

→Un défi diagnostique et thérapeutique

→NICE: national institute for health and 
care excellence: 

→Multidisciplinary teams  

→INAMI: centre d’implantation de 
neuromodulation sacré

→Multidisciplinary teams



Pathologies 

• Incontinence urinaire 

• Incontinence anale 

• Douleur périnéale

• Douleur pelvienne 

• Constipation 

• Troubles sexuelles 

Equipe 

Gynecologue 
Urologue 
Chirurgien digestif
Gastro-entérologue 
Anesthésiste – spécialiste de la douleur
Radiologue 
Kinésistes
Sexuologue
Psychologue 
Diéticienne 
infirmière



Thank you 


